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やまんなか NEWS 
山あいの日々を綴る 

2026 年 

10 月号 

やってきました！〇〇 いっぱいの秋！ 

 

 

暑い暑い夏からやっと 実りの 秋になってきまし

た。 秋は「 読書の秋」「 スポーツ の秋」「芸術 の秋」

など様々な活動や趣味などに 打ち込みやすい時期

ですよね。わたしは 俄然「食欲 の秋」 です！特に新

米に萌えます！芋、栗、サンマ、 きのこ 、かぼちゃ、  

松茸など。ときめきがとまりません！  

季節も移り 変わり 、わたしも やまんなかに 着任

してからもうすぐで 半年になります。 やまんなかは

文化活動が盛んで、たくさん の方の交流の場所にな

っています。 わたし が村に移住したての 時、友達も

いない、 交流の場もわから ず等で半年後に引っ越

しを 考えていました。 今思えばさみしかった のだ

と思います。でも、やまんなかのことを 知り、 足を

運ぶようにな ってから、 村の暮らし がどんどん変化

して いきました。 とっても よい方向に！友達もでき

て、大家さんには畑のこと を教えてもら えたり 、実

り ある充実した 日々をおくること ができ ました 。  

移住はゴールではなく スタート で、 地域のコミュニティ

ーの大切さを 知りました。 そして 今、 わたしの 村の暮らし

を変えてくれた 「 やまんなか 」 でスタッフ として 働いてい

ます。 なんかまだ不思議な気分です。 自分の経験したこと

が、 移住されてきた 方や、 移住希望者の方に少しでも 役に

立てたら うれしい です。 精進します ！！ 

安田智恵子(ぬーちゃん ) 

畑の会の様子 

秋冬野菜の種まきをしました ！ 

たくさん 収穫できますように ！ 

ももちゃん と♪ 

撮影 by 四方さん  


