
相
楽
医
師
会

相
楽
医
師
会

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

シリーズ　
手
の
震
え（
振
戦
）を
訴
え
て
、
整

形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が

い
ま
す
。
首
が
悪
い
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
が
、

頚
椎
が
原
因
で
手
が
震
え
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
に
で
も

起
こ
る
一
時
的
な
生
理
的
振
戦
や
、

画
像
検
査
や
血
液
検
査
な
ど
で
原
因

が
特
定
で
き
な
い
本
態
性
振
戦
の
人

が
多
い
で
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
安
静
時
に

震
え
が
起
こ
り
ま
す
。
安
静
時
に
起

こ
る
振
戦
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

か
な
り
特
徴
的
で
す
。
甲
状
腺
機
能

亢
進
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
も

震
え
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

喘
息
や
う
つ
病
の
薬
剤
が
原
因
に
な

る
振
戦
も
あ
り
ま
す
。
不
安
や
緊
張

な
ど
で
過
呼
吸
状
態
に
な
る
過
換
気

症
候
群
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
が
、

過
呼
吸
に
よ
り
血
液
が
ア
ル
カ
リ
性

に
傾
く
こ
と
で
血
管
の
収
縮
が
起
き
、

手
足
の
し
び
れ
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

・
収
縮
が
起
こ
り
ま
す
。
過
換
気
症

候
群
は
10
～
20
歳
代
の
若
い
女
性
に

多
く
見
ら
れ
る
の
で
、
若
い
女
性
が

手
足
の
し
び
れ
や
震
え
を
訴
え
て
受

診
さ
れ
た
と
き
は
、
過
換
気
症
候
群

も
念
頭
に
置
い
て
診
察
し
て
い
ま
す
。

　
首
の
骨（
頚
椎
）が
加
齢
な
ど
で
悪

く
な
る
と
、
頚
部
の
疼
痛
に
加
え
て
、

神
経
根
症
状
や
脊
髄
症
状
が
出
現
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頚
椎
の
中
を

脳
か
ら
繋
が
っ
た
脊
髄
が
通
っ
て
お

り
、
脊
髄
か
ら
上
肢
に
向
か
っ
て
神

経
根
と
呼
ば
れ
る
神
経
が
分
岐
し
て

い
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
生
じ
た
骨

の
棘
な
ど
で
神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
る

と
、
上
肢
の
痛
み
や
場
合
に
よ
っ
て

は
限
局
さ
れ
た
筋
力
低
下
が
出
現
し

ま
す
。
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
と
「
う

ま
く
歩
け
な
い
」「
手
足
が
し
び
れ

る
」
な
ど
の
脊
髄
症
状
が
出
現
し
ま

す
。
脊
髄
症
状
に
は
「
う
ま
く
ハ
シ

が
使
え
な
い
」「
う
ま
く
字
が
書
け

な
い
」
な
ど
巧
緻
運
動
障
害
と
い
わ

れ
る
症
状
も
あ
り
ま
す
が
、
手
の
震

え
は
こ
の
よ
う
な
巧
緻
運
動
障
害
と

は
異
な
っ
た
症
状
で
す
。

　
手
の
震
え
が
心
配
な
と
き
は
、
ま

ず
脳
神
経
内
科
を
受
診
し
て
、
専
門

の
先
生
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

中
島
整
形
外
科

中
島
慎
一
郎

手
の
震
え

そ
の
�

保健・福祉保健・福祉

Health and Welfare 保健・福祉

8月の診療科目は次のとおりです。
（急に変更になる場合があります。）

月　　日 診療科目
８月  6日（日） 小児科
　　11日（金・祝） 内科
　　13日（日） 内科・小児科
　　20日（日） 内科
　　27日（日） 内科・小児科
※�７月分については広報れんけい６月号 

をご覧ください。

相楽休日応急診療所の診療体制

受付時間 午前８時30分～午後０時30分

診療時間 午前９時～

症状によって診察できない場合は京都山城総
合医療センターを紹介する場合があります。
問相楽休日応急診療所（相楽会館内）
　　☎0774・73・9988 直

当日電話予約制です

インターネット等による薬物乱用の広がり（３町村）

　京都府・京都府警察本部が実施したアンケート結果などにより、乱用薬物
に対する警戒心や抵抗感があまりない人が一定数いることが分かっています。
その多くの人がインターネットやスマートフォン等から、違法薬物は無害な
どといった誤った情報を得ることにより警戒心が薄れてきています。
　「かっこいいから」「１回だけなら」といった好奇心から手を染めてしまう
ケースが多くみられますが、乱用薬物には依存性があるため、薬物の効果が
きれるとまた使いたくなり、次第に自分の意志では止められなくなります。
また、薬物を入手するために恐喝や強盗などの犯罪を起こしてしまい、自分
だけでなく家庭の崩壊や社会生活の破壊などを招く要因となります。
　薬物乱用に対する正しい知識を持ち、絶対に手を出さないという自覚が大
切です。
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キャップとラベルは外し
てプラスチック製容器包
装として出してください。

袋などに入れずに袋などに入れずに
ペットボトル専用ペットボトル専用
収集袋にそのまま収集袋にそのまま
入れてください。入れてください。

保健・福祉 Health and Welfare

ゴミの出し方 Separate trash

ごみの出し方に関する問合せ
　笠 置 町 税 住 民 課　☎0743・95・2302直
　和束町農村振興課　☎0774・78・3008直
　南山城村建設環境課　☎0743・93・0106直

ペットボトル収集日
　笠 置 町　毎月　第１水曜日
　和 束 町　毎月　第２火曜日
　南山城村　毎月　第４月曜日

令和５年度 乳がん・子宮頸がん検診（南山城村）

　集団検診車による婦人のがん（乳がん・子宮頸がん）検診の日を下記のとおりおこないます。４会場を下記の
日程で回ります。ご都合のよい場所で受診してください。

日　程 受付時間 場　所 内　容

８月９日（水）
午前10時～11時 高尾公民館 子宮がん検診

婦人科医による子宮頸がん検診
対象：20歳以上
乳がん検診
乳房のX線撮影（マンモグラフィー）
対象：40歳以上
骨粗しょう症検診
踵部の骨密度測定：８月21日（月）のみ

午後１時～３時 本郷コミュニティセンター

８月21日（月）

午前10時～11時
農業者トレーニングセンター
（田山）

午後１時～３時 保健福祉センター

自己負担金　子宮頸がん1,000円　乳がん 1,000円
　　　　　　※�８月21日（月）のみ、骨粗しょう検診（骨密度測定）を無料でおこないます。
申��７月31日（月）までに保健福祉センター☎0743・93・0294にご連絡ください。後日、受診票を送付します。
【子宮頸がんの個別検診について】
京都府内および伊賀市内の指定医療機関での検診は
10月２日（月）～令和６年１月31日（水）までの予定です。
申��12月22日（金）までに保健福祉センター
　　☎0743・93・0294にご連絡ください。
　　後日、受診票を送付します。

ペットボトル
出せるもの（一例）
�⃝ジュースのペットボトル、しょうゆのペットボトル
出せないもの（一例）
�⃝�ソースや食用油の容器、塩化ビニール

で作られた容器等、ペットボトルマー
クのついていないものは、プラスチ 
ック製容器包装に出してください。

出す時の注意
◎�PETのマークが付いているものを

出してください。
�◎�たばこの吸殻や灰などを入れたペ

ットボトルは出さないでください。

中身を全部取り除き
水洗いしてください。
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 『
大
人
の
英
会
話
教
室
』

●
和
束
町
教
室

日
7
月
3
日（
月
）

　
　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
40
分

所
和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

講�

セ
バ
ス
チ
ャ
ン
・
コ
ド
ソ
先
生

対�

和
束
町
に
在
住
の
高
校
生
以
上
の
人

問�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
4
3
3
5

●
笠
置
町
・
南
山
城
村
教
室

日
7
月
5
日（
水
）・
19
日（
水
）

　
　
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

所�

や
ま
な
み
ホ
ー
ル

講�

ク
ラ
ー
ク
・
ボ
ー
ド
リ
ー
先
生

対��

笠
置
町
・
南
山
城
村
に
在
住
の
高
校

生
以
上
の
人

問�

教
育
委
員
会
南
山
城
村
分
室

　

�　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
5
8
0

　
教
育
委
員
会
笠
置
町
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
7
2
6

 『
健
康
体
操
教
室
』

日
7
月
13
日（
木
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

所
つ
む
ぎ
て
ら
す　
ホ
ー
ル

講
鷹
野　
明
子
さ
ん

講
座

問�

教
育
委
員
会
笠
置
町
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
7
2
6

 『
親
と
子
の
茶
道
教
室
』	

●
和
束
町
教
室

日�

7
月
15
日（
土
）

　
　
午
後�

1
時
30
分
～

3
時
30
分

所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー　
和
室

講
中
井　
薫
さ
ん

対�

和
束
町
に
在
住
の
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

　
※�
受
講
を
ご
希
望
の
人
は
お
気
軽
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
4
3
3
5

●
南
山
城
村
教
室

日�

7
月
15
日（
土
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所�

や
ま
な
み
ホ
ー
ル　
和
室

講�

菅
瀬　
操
仙
さ
ん

対�

南
山
城
村
と
笠
置
町
に
在
住
の
小
中

学
生
と
そ
の
保
護
者

　
※�

受
講
を
ご
希
望
の
人
は
お
気
軽
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

教
育
委
員
会
南
山
城
村
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
5
8
0

大
人
も
Wa
k
u
Wo
r
k
体
験
事
業

 『
オ
カ
リ
ナ
体
験
教
室
』	

日�

７
月
24
日（
月
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

講
馬
場　
正
幸
さ
ん

対�

３
町
村
在
住・在
勤
の
18
歳
以
上（
但

し
高
校
生
除
く
）

定�

10
人

期�

7
月
6
日（
木
）～
14
日（
金
）

費
1
0
0
円

持�

オ
カ
リ
ナ
（
貸
出
の
場
合
は
申
し
込

み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

問�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
☎
０
７
７
４
・
78
・
４
３
３
５

和
束
町
史
編
さ
ん
室

 『
第
15
回
古
文
書
講
座
』	

日�

７
月
29
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

内�

テ
ー
マ　
釜
塚
小
学
校
開
校

　
�　

明
治
６
年（
1
8
7
3
年
）５
月
、

和
束
で
最
初
に
開
校
し
た
釜
塚
小
学

校
。
当
時
の
資
料
か
ら
、
学
校
設
置

に
い
た
る
状
況
を
み
て
い
き
ま
す
。

講�

和
束
町
史
編
さ
ん
室

　
　
専
門
員　
田
中　
淳
一
郎

定�

15
人

費�

無
料

申�

和
束
町
史
編
さ
ん
室

　
　
☎
０
７
７
４
・
74
・
８
９
５
２

　
つ
な
が
ら
な
い
時
は
教
育
委
員
会
へ

　
　
☎
０
７
７
４
・
78
・
４
３
３
５

や
ま
し
ろ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
キ
ャ
ン
プ（
Y
M
C
）

２
０
２
３ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
と
、
国
内
外

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
演
奏
家
の
講
師

陣
に
よ
る
弦
楽
器
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。

弦
楽
器
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
。
詳
し
く

は
W
e
b
へ
。

日�

8
月
6
日（
日
）　
午
後
2
時
30
分
〜

4
時

所��

や
ま
な
み
ホ
ー
ル

定��

3
0
0
人

費��

無
料

講��

木
村
悦
子
（
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団　
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ

ー
）　
他

申��

W
e
b
受
付

期��

８
月
２
日（
水
）

ま
で 催

し

QＲコードから
アクセスしてくだ

さい。

日…日時　  曜…曜日　　  所…場所　　  講…講師　　  対…参加対象  定…定員　  費…費用
持…持ち物  期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容　　  他…その他  問…問合せ  直…直通

Information おしらせ 
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問�
実
行
委
員
会

　
　
☎
0
7
7
4
・
21
・
2
0
4
9

普
通
救
命
講
習
会

日�

7
月
16
日（
日
）　
午
前
9
時
～
正
午

所�

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
３
階

内�

心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血

法
お
よ
び
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど（
人
工
呼
吸

は
説
明
の
み
）

対�

木
津
川
市
、
笠
置
町
、
和
束
町
お
よ

び
南
山
城
村
に
在
住
･
在
学
（
中
学

生
以
上
）
ま
た
は
勤
務
す
る
人

定�

先
着
30
人

費�

無
料

申
7
月�

6
日（
木
）～
12
日（
水
）

　
　

�

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

問�

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　
警
防
課
救
急
係

　
　
☎
0
7
7
4
・
75
・
1
3
8
2

甲
種
防
火
管
理
に
関
す
る
講
習
会

日�

８
月
21
日（
月
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
10
分

　
８
月
22
日（
火
）

募
集

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

所�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
（
精
華
町
立
体

育
館
）４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

定�

約
１
０
０
人（
予
定
）

費�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
テ
キ
ス
ト

代（
３
８
５
０
円
税
込
）が
必
要
で
す
。

申�

７
月
３
日
～
31
日

　

�　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
に
、
受
講
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
相

楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
へ
。

他�
・�

受
講
申
込
書
は
消
防
本
部
お
よ
び

各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

　
・�
当
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

案
内
文
お
よ
び
受
講
申
込
書
を
印

刷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
・�

地
震
の
発
生
、
台
風
の
接
近
も
し

く
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
講
習
会

が
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問�

相
楽
中
部
消
防
組
合

消
防
本
部
予
防
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
75
・
1
3
8
1

放
送
大
学
入
学
生

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
8
万
5
千
人
以
上
の

学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
歴
史
・
情
報
・
経
済
・
福
祉
・
文
学
・

自
然
科
学
・
心
理
学
な
ど
、
3
0
0
以

上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期�

第
１
回　
8
月
31
日（
木
）

　
第
２
回　
9
月
12
日（
火
）　

　

�

※�

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
奈
良
学

習
セ
ン
タ
ー
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問�

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
　
☎
0
7
4
2
・
20
・
7
8
7
0

プ
ー
ル
監
視
員
の
ア
ル
バ
イ
ト

日�

８
月
10
日（
木
）～
15
日（
火
）※
予
定

　
　
午
後
0
時
30
分
～
4
時
30
分

所�

南
山
城
小
学
校　
プ
ー
ル

定�

３
人
程
度

応
募
資
格�

　
１
．�

高
校
生
以
上
で
泳
げ
る
人
（
た

だ
し
、
高
校
生
は
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要
で
す
。）

　

２
．�
教
育
委
員
会
が
お
こ
な
う
講
習

会
に
出
席
で
き
る
人
（
講
習
会

は
勤
務
時
間
と
し
、
賃
金
を
お

支
払
い
し
ま
す
。
日
程
は
調
整

の
上
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。）

時
間
給�

1
0
0
0
円

期�

7
月
10
日（
月
）～
28
日（
金
）平
日

　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

他�

履
歴
書
、
従
事
承
諾
書
（
高
校
生
の

み
）を
教
育
委
員
会
へ
提
出（
南
山
城

村
・
笠
置
町
・
和
束
町
の
い
ず
れ
で

も
可
）ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
は
、
教
育
委
員
会
窓
口
で
お
受

け
取
り
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
な
お
履
歴
書
は
市
販
の

も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

郵
送
先�

〒
６
１
９
―

１
４
１
１

  　

�

南
山
城
村
北
大
河
原
久
保
8
番
地　

教
育
委
員
会
南
山
城
村
分
室
（
や

ま
な
み
ホ
ー
ル
内
）

※�

直
接
、
提
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、
お

近
く
の
教
育
委
員
会
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問�

教
育
委
員
会　
南
山
城
村
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
5
8
0

人
権
・
行
政
相
談（
笠
置
町
）

日�

7
月
18
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分
～

相
談

日…日時　  曜…曜日　　  所…場所　　  講…講師　　  対…参加対象  定…定員　  費…費用
持…持ち物  期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容　　  他…その他  問…問合せ  直…直通

おしらせ Information
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4
時

所�
笠
置
会
館
1
階
会
議
室

問�

笠
置
町
人
権
啓
発
課（
人
権
）�

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
1
4
0
直

　
笠
置
町
総
務
財
政
課（
行
政
）

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
3
0
1
直

行
政
相
談（
和
束
町
）

日�

7
月
4
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

所
和
束
町
役
場　
第
1
相
談
室

問�

和
束
町
総
務
課

　
☎
0
7
7
4
・
78
・
3
0
0
1
直

人
権
相
談（
和
束
町
）

日�

7
月
27
日（
木
）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

所�

和
束
町
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問�

和
束
町
人
権
啓
発
課

　
（
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
3
4
8
8

人
権・困
り
ご
と
相
談（
南
山
城
村
）

日�

7
月
20
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

所�

役
場
会
議
室

問�

南
山
城
村
総
務
財
政
課

　
　
☎
０
７
４
３
・
93
・
０
１
０
２
直

無
料
法
律
相
談（
南
山
城
村
）

日�

7
月
20
日（
木
）

　
　

�

午
後
1
時
30
分
～
5
時

　
　
（
相
談
時
間
は
30
分
）

所�

役
場
会
議
室

問�

南
山
城
村
総
務
財
政
課

　
　
☎
０
７
４
３
・
93
・
０
１
０
２
直

※�

無
料
法
律
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
事
前
予
約
は
7
月
19
日（
水
）

午
後
5
時
ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

健
康
相
談（
笠
置
町
）

実
施
日

場　
所

7
月
18
日（
火
）
飛
鳥
路
区
集
会
所

7
月
19
日（
水
）
東
部
区
集
会
所

7
月
28
日（
金
）
笠
置
会
館

時�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

問�

笠
置
町
保
健
福
祉
課

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
3
0
3
直

健
康
相
談（
南
山
城
村
）

実
施
日

場　
所

7
月
19
日（
水
）
本
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

7
月
21
日（
金
）
童
仙
房
公
民
館

7
月
28
日（
金
）
高
尾
公
民
館

時�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

問�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
2
9
4

短
編
映
画「
わ
だ
ち
」放
送
決
定

　

昨
年
夏
に
南
山
城
村
で
撮
影
さ
れ
た

短
編
映
画「
わ
だ
ち
」は
、南
山
城
村
の

美
し
い
自
然
や
暮
ら
し
を
背
景
に
、人

生
の
選
択
に
向
き
合
う
茶
農
家
夫
妻
の

心
情
が
描
か
れ
た
物
語
。ぜ
ひ
、ご
家

族
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
制
作
：
株
式

会
社
セ
イ
ム
ペ
イ
ジ 

監
督
：
中
川 

駿
）

チ
ャ
ン
ネ
ル�

　
K
C
N
京
都
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ャ
ン
ネ

ル（
地
デ
ジ
11
c
h
）

放
送
日
時�

　
7
月
2
・
9
日（
日
）

　
　
午
後
3
時
～

　
7
月
3
・
10
・
17
・
24
・
31
日（
月
）　

　
　
午
後
10
時
～

　
7
月
7
・
14
・
21
・
28
日（
金
）

　
　
午
後
8
時
～

そ
の
他

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

～�

海
水
浴
で

事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
～

　
海
で
遊
ぶ
際
は
、監
視
員
が
い
る「
海

水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い

・
天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い

・
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

・�

保
護
者
の
方
は
絶
対
に
小
さ
な
子
供

か
ら
目
を
離
さ
な
い

・
離
岸
流
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
離
岸
流
と
は
、
海
岸
の
波
打
ち
際
か

ら
沖
合
に
向
か
っ
て
で
き
る
流
れ
の
こ

と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
で
も
流
れ

に
逆
ら
っ
て
泳
ぐ
の
は
難
し
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
離
岸
流
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
ら
、
流
れ
に
逆
ら
っ
て
（
岸
に
向
か

っ
て
）
泳
が
ず
、
岸
と
並
行
に
泳
い
で

離
岸
流
か
ら
抜
け
出
し
て
か
ら
、
岸
に

向
か
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
海
の
事
件・事
故
は「
１
１
８
番
」（
海

上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
）
へ

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

舞
鶴
海
上
保
安
部

　
　
☎
0
7
7
3
・
76
・
4
1
2
0

日…日時　  曜…曜日　　  所…場所　　  講…講師　　  対…参加対象  定…定員　  費…費用
持…持ち物  期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容　　  他…その他  問…問合せ  直…直通
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海
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
！　

「�
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
」

　
放
射
線
科
の
紹
介

　
当
院
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
シ
ス

テ
ム
を
す
べ
て
デ
ジ
タ
ル
化
し
ま
し
た
。

低
被
ば
く
が
可
能
な
F
P
D
（
フ
ラ
ッ

ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
ー
）
で
撮
影
し
、

専
用
の
高
精
細
ヴ
ュ
ー
ワ
を
用
い
る
こ

と
で
診
断
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
、
認
定
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
含
め

女
性
の
撮
影
技
師
を
4
名
に
増
員
し
安

心
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
乳
が
ん
の
早
期
発

見
の
ポ
イ
ン
ト
は
『
乳
が
ん
検
診
の
受

診
』
で
す
。
継
続
し
て
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

QＲコードからも
アクセスできます。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

か
ら
の
お
し
ら
せ

　
親
子
で
集
ま
り
、
子
育
て
の
情
報
交
換
や

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
集
団
の
中
で
思
い

切
り
遊
べ
る
場
で

す
。
保
育
園
に
入

園
し
て
い
な
い
子

ど
も
を
対
象
に
、

子
育
て
の
仲
間
の

輪
を
ひ
ろ
げ
、
一

緒
に
子
育
て
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

対�

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
（
3
町
村

い
ず
れ
に
お
住
ま
い
の
人
も
参
加
可
能
で

す
）

 

す
く
す
く
広
場

曜�

毎
週　
水
曜
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
※
日
に
よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

所�

和
束
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
和

束
保
育
園
内
）

　
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
利

用
に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�

和
束
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
2
1
5
6

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
し
ら
せ

ひ
よ
こ
広
場

対�

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

曜�

毎
週　
月
・
水
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
正
午

所�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
機

能
訓
練
室
内
）

リ
ト
ミ
ッ
ク
開
催
日　
7
月
26
日（
水
）

（
予
約
不
要
。
３
町

村
い
ず
れ
に
お
住
ま

い
の
方
も
参
加
可
能

で
す
。
）

問�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
2
9
4

子
育
て
講
演
会

　
乳
幼
児
の
発
達
や
お
も
ち
ゃ
の
関
係

で
楽
し
い
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
る

岩
城
敏
行
さ
ん
を
お

迎
え
し
、
子
育
て
講

演
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

内�「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
も
ち
ゃ
」

日�

7
月
24
日（
月
）　
午
前
10
時
～
11
時

場�
南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ひ

よ
こ
広
場
内
）

　�

（
予
約
不
要
。
３
町
村
い
ず
れ
に
お

住
い
の
方
も
参
加
可
能
で
す
）

問�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
７
４
３
・
93
・
０
２
９
４

６月号掲載について【お詫びと訂正】
　れんけい６月号３ページ掲載の「子育て支援」につ
いて、「第３子以降の保育料無償化」記事内の、「※
和束町でも別途減免措置あり」は誤りです。正しくは
「和束町では、すべての子どもが無償化」でした。
　また、問合せ先が「和束町税住民課　☎0774・
78・3005」となっておりましたが、正しくは「和束
町福祉課　☎0774・78・3006」でした。
　住民のみなさんには混乱を招きましたこと、誠に申
し訳ありませんでした。
　お詫びして訂正いたします。

日…日時　  曜…曜日　　  所…場所　　  講…講師　　  対…参加対象  定…定員　  費…費用
持…持ち物  期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容　　  他…その他  問…問合せ  直…直通

おしらせ Information
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募 集 令和５年度自衛官募集

１ 募集種目および試験期日等
募集種目 受付期間 試験期日 資　格

航空学生
７月１日（土）

～
９月７日（木）

1次 	  9月18日（月・祝）
2次 	10月14日（土）～19日（木）
3次  （海・空飛行要員のみ）
	 海：11月17日（金）
� ～12月13日（水）
	 空：11月11日（土）
� ～12月14日（木）

海：18歳以上23歳未満の人
　　�（高卒または高専３年次修了者 

（いずれも見込含））
空：18歳以上21歳未満の人
　　�（高卒または高専３年次修了者 

（いずれも見込含））

一般曹候補生
（第２回）

７月１日（土）
～

９月５日（火）

1次 	  9月16日（土）〜17日（日）
2次 	10月14日（土）～17日（火）
いずれか１日を指定します。

18歳以上33歳未満の人
（�32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人）

自衛官
候補生

男 子 年間を通じて
おこなっております。 受付時にお知らせします。※ 18歳以上33歳未満の人

（�32歳の人は、採用予定日の末日現在、33歳に達していない人）女 子

※令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、９月16日以降におこないます。
　詳しくは、下記に確認してください。

２ 受付および問合せ
　⑴自衛隊京都地方協力本部　京都市中京区西ノ京笠殿町38	 ☎075・803・0821
　　  recruit1-kyoto＠pco.mod.go.jp
　⑵宇治地域事務所　宇治市広野町西裏71―５ S.C OKUBO202号室	 ☎0774・44・7139
　　  kyoto.pco.uji＠rct.gsdf.mod.go.jp
　⑶笠置町総務財政課　☎0743・95・2301直
　　和 束 町 総 務 課　☎0774・78・3001直
　　南山城村総務財政課　☎0743・93・0102直
　⑷その他　�自衛隊各駐屯地・各基地等においても案内をおこなっています。 QＲコードからも

アクセスできます。

募 集 令和５年度第２回京都府警察官募集

試 験 日　９月17日（日）
試験区分　（１）男性Ａ・女性Ａ（大学卒業見込み、または既卒の人）
　　　　　　　昭和63年４月２日以降に生まれた人（令和６年４月１日時点35歳以下の人）
　　　　　（２）男性Ｂ・女性Ｂ（上記Ａ区分以外の人）
　　　　　　　昭和63年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人（令和６年４月１日時点18歳以上35歳以下の人）
募集期間　１．インターネット受付期間　７月３日（月）～８月14日（月）正午まで
　　　　　２．郵送受付期間　　　　　　７月３日（月）～８月14日（月）当日消印有効
そ の 他　詳しくは京都府警察ホームページを確認してください。
連 絡 先　京都府木津警察署警務課　　　☎0774・72・0110
　　　　　京都府警察本部警務課採用係　☎075・415・3140

宇治税務署からのお知らせ 〜消費税インボイス制度説明会等〜
開催日時 開催場所 説明会等の名称等 留意事項 連絡先

７月  3日（月）〜
９月29日（金）
※土・日・祝を除く

午前10時〜11時
午前11時〜正 午
午後１時〜２時 宇治

税務署

登録要否相談会（個人事業者向け）【要事前予約】
相談希望日の前日午後
５時までにお電話で。
※土・日・祝を除く

個人課税第１部門
☎0774・44・4424直

午前10時〜11時
午後２時〜３時 登録要否相談会（法人向け） 法人課税第１部門

☎0774・44・4452直

※相談時間は各回１時間程度となります。

開催日時 開催場所 定員 説明会等の名称等 留意事項 連絡先
７月28日（金） 午前10時〜10時45分 宇治

税務署
別館

大会議室

各回
20人

インボイス制度説明会
※�制度の概要を説明します。

【要事前予約】
相談希望日の前日午後
５時までにお電話で。
※土・日・祝を除く

法人課税第１部門
☎0774・44・4452直８月22日（火） 午後２時〜２時45分

９月13日（水） 午前10時〜10時45分

相 談

日…日時　  曜…曜日　　  所…場所　　  講…講師　　  対…参加対象  定…定員　  費…費用
持…持ち物  期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容　　  他…その他  問…問合せ  直…直通

Information おしらせ 
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ベストショット
ボクたち、ワタシたちの

笠置小学校笠置小学校

　６月８日（木）、９日（金）に笠置小学校、和束小学校および南山城小学校の６年生が、三重県の伊
勢・鳥羽方面へ修学旅行に行きました。
　児童たちは志摩スペイン村で元気いっぱい遊びまわり、鳥羽水族館では水中の生物を見たりと、
楽しい修学旅行になりました。
　友だちと普段過ごさない場所で一緒に宿泊するという貴重な経験が、これからの成長に大きな助
けとなることでしょう。

修学旅行修学旅行

南山城小学校南山城小学校

和束小学校和束小学校
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加茂方面のお出かけに。
【相楽東部広域バス】好評運行中

３ 町 村 人 口
人口・世帯数（令和５年６月１日現在）

笠 置 町
☎0743・95・2301
FAX0743・95・2961

人　口 1,137人　
世帯数    585世帯

（減3）
（0）

和 束 町
☎0774・78・3001
FAX0774・78・2799

人　口 3,561人　
世帯数 1,689世帯

（0）
（0）

南山城村
☎0743・93・0101
FAX0743・93・3030

人　口 2,482人　
世帯数 1,221世帯

（増2）
（増18）

運行日：毎日
（祝日運行・12月29日〜1月3日は運休）

運　賃：最大300円
◦月ヶ瀬口駅発

６：00 / ８：15 / 10：15 / 13：40 / 15：40 / 17：50
◦加茂駅発

６：55 / ９：15 / 11：15 / 14：40 / 16：40 / 18：50
【運行状況や忘れ物に関すること】 株式会社キタモリ	 ☎0595・38・1524
【その他の問合せ】 南山城村総務財政課	 ☎0743・93・0102

運行状況確認QRコード

ホットケーキミックス� 100g
かぼちゃパウダー���� 5g
上白糖��������� 30g
豆乳���������� 80g
揚げ油���������適量

材料（４人分）

鶏肉���������� 240g
食塩����������� 1g
こしょう�������ひとふり
白ワイン��������� 7g
油������������適量
にんにく������ひとかけら

材料（４人分）
玉ねぎ��������� 120g
人参����������� 80g
じゃが芋�������� 120g
マッシュルーム（水煮）��� 20g
トマト（ダイスカット缶詰）� 80g
トマトピューレ������ 40g

トマトケチャップ����� 12g
三温糖���������� 4g
コンソメ��������� 5g
水������������適量

❶�材料をすべて混ぜ合わせる。
❷�油を160℃に熱する。
❸�…生地をスプーンですくい、油に落とす。
❹�油の中で転がしながら、均等にあげ色を

つける。
❺油から取り出し、冷ます。
※�あげ色は取り出した時より、濃くなりま

すのでタイミングに注意しましょう。

作り方

❶鶏肉を一口大に切る。
❷�にんにく、マッシュルームはスライス、玉ねぎはくし切り、

人参はイチョウ切り、じゃが芋は一口大に切る。
❸�深めのフライパンに油を入れて熱し、鶏肉を炒める。
❹�塩、こしょう、にんにく、白ワインを入れる。

作り方
❺玉ねぎ、人参、マッシュルームを入れる。
❻すべての調味料を入れる。
❼水、じゃが芋を入れてしばらく焚く。
❽水気がなくなったら完成。

かぼちゃドーナツかぼちゃドーナツ

コーンライスコーンライス

とりにくのトマトにとりにくのトマトに

献立例 デザート

かぼちゃドーナツかぼちゃドーナツ

煮込み料理 鶏肉のトマト煮鶏肉のトマト煮

図書室からのお知らせ
☆『ブックカフェ』開催のご案内

　６月16日（金）、和束町体験交流センターで第15回ブックカフェを開催しました。課題図書について
意見を交わしたあと、各自、持参した本を紹介しました。参加者から紹介された本は一覧にして各図書
室で掲示しております。読みたい本がありましたら、各図書室カウンターへお気軽にお声かけください。

編
集

・
発

行
　

相
楽

東
部

広
域

連
合

〒
619-1205 京

都
府

相
楽

郡
和

束
町

大
字

中
小

字
平

田
23番

地
の

1
☎

07
74・

78・
0120

　
FAX

07
74・

78・
0121

広
報

  

れ
ん

い
け

れ
い

ん
け

れ
い
け
ん
れ
ん
け
い

れ
い

けん

7
vol

208

2023

⃝❶




