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わが家の防災計画（マイタイムライン）

災　害

洪　水

＜記入欄＞ ＜記入欄＞

●●小学校 車で ５分

＜記入欄＞ ＜記入欄＞

＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞

＜記入欄＞ ＜記入欄＞ ＜記入欄＞ ＜記入欄＞

＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞

＜記入欄＞ ＜記入欄＞ ＜記入欄＞ ＜記入欄＞

＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞ ＜記入例＞

土砂災害

地　震

い　つ

避難のタイミング

どこに

避難場所

どうやって

避難手段 避難に要する時間

川の水位が氾濫危険水位を超えたら
⇒●頁参照

自宅 なし ０分土砂災害警戒情報が発表されたら
⇒●頁参照

●●広場 歩いて １分地震が起こったら

　災害から身を守るため、いつ、どうやって避難するのか、ご自身やご家庭であらかじめ考えておきましょう。


